
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Je me dessine en train de faire une activité que j’aime ou je dessine quelque chose que j’ai 
appris cet été :  
  

  

Mon nom :  

 

Faites des piqueniques où votre enfant utilisera sa propre ‘’boite à lunch’’. 
Ainsi, tout en s’amusant, il/elle se familiarisera avec son utilisation : L’ouvrir 
et la fermer. Distinguer la collation du diner. Ouvrir et fermer contenants et 
emballages. Savoir ce qu’on jette et ce qu’on garde...  
 

Vous pouvez faire des piqueniques... 
 

 Dans le salon 
 Sur la galerie 
 À la plage municipale 
 Dans un parc municipal ou un parc-école.  

 

Faites semblant d’aller dans le grand autobus en montant 
doucement un escalier, deux marches à la fois.   
Vous pouvez expérimenter le transport inter municipal. 
 

Entraînez votre enfant à se coucher tôt et à avoir une routine du matin.  
Il/elle se sentira moins bousculé(e) et fatigué(e) à la rentrée, vous aussi. ☺  

Familiarisez votre enfant avec les toilettes publiques : il/elle pratiquera l’utilisation 
du verrou, du savonnier, de la distributrice de papier et de l’urinoir. 

J’apporte mon passeport à mon enseignante pour le placer dans mon portfolio de la maternelle. 
 

Écoutez ensemble une histoire sur le site web de la BAnQ: 
http://portailjeunes.banq.qc.ca/p/raconte_moi/index.html 

 

 
 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

    

  

 

 

 

 

 

     

 

 

 

 

 

 

 

    

  

 

 

 

 

 

 

 

    

  

 

 

 

 

 

 

 

     

 

 

Je colle l’activité 

choisie, ici 

Je colle l’activité 

choisie, ici 

Je colle l’activité 

choisie, ici 

Je colle l’activité 

choisie, ici 

Grand défi 

 

Grand défi 

 

Petit défi 

 

Petit défi 

 

Petit défi 

 

Je colle l’activité 

choisie, ici 

Je colle l’activité 

choisie, ici 

Petit défi 

 

Si vous avez besoin de support pour développer l’autonomie de votre enfant, communiquez avec votre CSSS / CLSC.                  CSL 


